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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
PRIMEIRA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: O INICIO DA VITÓRIA DO CRISTÃO FRENTE AO SEU INIMIGO É A 
SUJEIÇÃO A DEUS. 
Texto base: Tiago 4:7 – “Sujeitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugirá de vós.”. 

 
1 – Recebendo o Senhorio de Jesus 

Quando reconhecemos o Senhor Jesus como nosso salvador, estamos entrando debaixo do 

sacerdócio dele. Sendo assim, temos que nos sujeitar ao comando D’Ele sobre nós. O Sacerdócio de Jesus 

sobre nós é sempre para o nosso bem Ele é o nosso bom Pastor. 

Salmos 23:1-2 “O SENHOR é o meu pastor, nada me faltará. Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me 

mansamente a águas tranqüilas.”. 

 Tenha Jesus como seu pastor, como seu orientador e como seu amigo. E nada vai te faltar, pois ele 

é abençoador e pastor amoroso. 

 

2 – Fazendo a vontade D’Ele 
 

João 4:24 “Deus é Espírito, e importa que os que o adoram o adorem em espírito e em verdade.”. 

Nós precisamos ser verdadeiros com Deus e com Jesus. Deus busca a verdade em nós, ele já sabe 

o que somos e como somos, contudo precisamos nos abrir para Ele. 

Quando fazemos isso estamos, também, adorando em verdade. 

 

3 – Sujeitai-vos a Deus 
A sujeição a Deus só nos traz bênçãos. Nas nossas lutas, quando estamos sujeitos a Deus, Ele luta 

por nós. 

A nossa vitória na vida não começa quando vemos os problemas resolvidos ou amenizados. A 

nossa vitória começa quando estamos sujeitos a Deus, pois tudo o que nós somos está sujeito a Ele. 

 

Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
SEGUNDA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: RECONHECENDO O PODER DE DEUS SOBRE VOCÊ 
Texto base: 1 Samuel 17:26 “Então falou Davi aos homens que estavam com ele, dizendo: Que farão 

àquele homem, que ferir a este filisteu, e tirar a afronta de sobre Israel? Quem é, pois, este incircunciso 

filisteu, para afrontar os exércitos do Deus vivo?” 

 

1 – Coragem 
Todo filho de Deus precisa ser corajoso. A coragem faz parte do caráter de Deus, se você é filho 

de Deus a coragem D’Ele tem que estar sobre você e sobre a sua casa. 

 

No tempo do Rei Saul o povo foi afrontado e se acovardou, mas Davi fez duas perguntas chaves 

para mostra a coragem que ele carregava: Que farão àquele homem, que ferir a este filisteu, e tirar a 

afronta de sobre Israel? Quem é, pois, este incircunciso filisteu, para afrontar os exércitos do Deus 

vivo? 
 

Quando temos coragem não há afronta que fique sobre nós, não há filisteu que resista ao guerreiro 

do Senhor. 

 

2 – Ouça voz de Deus 
O inimigo se manteve firme na sua declaração de que iria derrotar o povo de Israel. Contudo Davi 

não ouvia a voz de derrota do inimigo ele estava concentrado em Deus. Mantenha sua atenção sempre em 

Deus. 

 

3 – Lembre-se do seu treinamento 
Tentaram desfazer de Davi dizendo que ele não tinha condições de vencer o inimigo, pois o 

inimigo era guerreiro desde jovem, mas Davi não se esqueceu do treinamento lutando contra ursos e leões 

para salvar as ovelhas que ele guardava. 

Lembre-se de suas experiências com Deus elas lhe ajudarão a vencer quando for necessário lutar. 

 

Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
TERCEIRA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: MANTENHA-SE INTEGRO 
Texto base: Gênesis 39:9-10 – “Ninguém há maior do que eu nesta casa, e nenhuma coisa me vedou, 

senão a ti, porquanto tu és sua mulher; como pois faria eu tamanha maldade, e pecaria contra Deus? E 

aconteceu que, falando ela cada dia a José, e não lhe dando ele ouvidos, para deitar-se com ela, e estar 

com ela,” 

 

1 – Integridade 
Integridade é uma palavra chave na vida de todo crente que quer crescer em Deus. Integridade 

também é uma palavra adequada para José, ele foi humilhado por seus irmãos, surrado, aprisionado, 

vendido como escravo e dado como morto para a família. Mesmo com todas essas situações em sua vida 

ELE SE MANTEVE INTEGRO. 

 

2 – Faça a sua auto-avaliação 
Observe o que qual é o seu problema, o que você está atravessando, então olhe para a bíblia veja o 

que passaram homens e mulheres como você e eu. E avalie qual é o seu comportamento diante do seu 

problema. 

 

3 – José e seu Senhor 
Quando vemos as benções de José queremos ser um crente como ele, queremos ser abençoados, 

mas não queremos passar pelo processo da bênção. José não teve uma vida fácil, mas ele teve crescimento 

em suas experiências e dentro destas experiências foi provado com uma terrível mentira.  

Mentira da mulher do seu senhor que queria adulterar com ele e José não cedeu a esse assedio e se 

manteve integro. Ele foi penalizado mesmo sendo justo e não blasfemou contra Deus por isso, mesmo 

assim se manteve fiel no Senhor até chegar a governado do Egito. 

 

Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
QUARTA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: CONFISSÃO DOS PECADOS 
Texto base: Salmos 130:1-8 – “DAS profundezas a ti clamo, ó SENHOR. Senhor, escuta a minha voz; 

sejam os teus ouvidos atentos à voz das minhas súplicas. Se tu, SENHOR, observares as iniqüidades, 

Senhor, quem subsistirá. Mas contigo está o perdão, para que sejas temido. Aguardo ao SENHOR; a 

minha alma o aguarda, e espero na sua palavra. A minha alma anseia pelo Senhor, mais do que os guardas 

pela manhã, mais do que aqueles que guardam pela manhã. Espere Israel no SENHOR, porque no 

SENHOR há misericórdia, e nele há abundante redenção. E ele remirá a Israel de todas as suas 

iniqüidades.” 

 

1 – Quando as coisas não vão bem 
Quando na nossa vida as coisas não vão bem o melhor que temos a fazer e parar tudo e refletirmos 

no que esta acontecendo. Temos que levar em conta tudo o que nos levou aquela situação e onde vamos 

chegar. Temos que busca em Deus se o que estamos vivendo vem da parte D’Ele ou não, para melhor 

encararmos as situações. 

 

2 – Preparo para vencer 
Quando entendemos o que estamos vivendo, vindo de Deus ou não, precisamos enfrentar com 

coragem. E a preparação para esse enfrentamento é a confissão de nossos pecados. A confissão nos limpa, 

limpa o templo do espírito Santo que é você. Com essa purificação que a confissão nos traz nós estamos 

preparados para termos uma maior comunhão com Deus. Assim conseguimos ver e entender tudo o que 

Ele que nos mostrar para que vençamos. 

 

3 – Paciência 
No Perdão do Senhor há Vitória para nós, mas precisamos ter paciência. Uma das palavras que 

resumem este texto é paciência. 

Salmos 130:5 - Aguardo ao SENHOR; a minha alma o aguarda, e espero na sua palavra. 
O salmista diz que está aguardando no Senhor e esperando e no final do texto ele orienta a todo 

Israel a espera também, porque em Deus há misericórdia. Quer dizer que quem aguarda em Deus vence 

através da misericórdia D’Ele. 

 

Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
QUINTA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: COMUNHÃO 
Texto base: Atos 2:42-44 – “E perseveravam na doutrina dos apóstolos, e na comunhão, e no partir do 

pão, e nas orações. E em toda a alma havia temor, e muitas maravilhas e sinais se faziam pelos apóstolos. 

E todos os que criam estavam juntos, e tinham tudo em comum.” 

 

1 – Comunhão e Perseverança 
Para os filhos de Deus essas palavras não são simples palavras, são mandamentos e uma regra de 

conduta de vida. 

Através da perseverança temos sucesso em tudo, pois quem é perseverante vence. Dentro e fora da 

igreja. 

 

2 – Vantagens da Comunhão 
Precisamos estar em comunhão quando está tudo bem ou tudo mal. O Apóstolo Paulo nos ensina 

(Romanos 12:15) – “Alegrai-vos com os que se alegram; e chorai com os que choram;” ter comunhão em 

todos os momentos. 

Ex.: se você fica desempregado e tem comunhão com seus irmãos eles vão orar por você e aqueles que 

poderem vão procurar uma vaga de trabalho pra você. Muitos irmãos são empregados assim. 

 

3 – Na comunhão há concordância 
Mateus 18:19 – “Também vos digo que, se dois de vós concordarem na terra acerca de qualquer coisa que 

pedirem, isso lhes será feito por meu Pai, que está nos céus.” 

Quando estamos em comunhão temos o poder da concordância. O Senhor Jesus nos ensina que 

temos um poder especial na concordância. Tudo o que concordarmos e for justo diante de Deus, Ele vai 

nos atender. Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
SEXTA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: CARNE X ESPIRÍTO 
Texto base: Gálatas 5:17 – “Porque a carne luta contra o Espírito, e o Espírito contra a carne; e estes 

opõem-se um ao outro, para que não façais o que quereis. Mas, se sois guiados pelo Espírito, não estais 

debaixo da lei. Porque as obras da carne são manifestas, as quais são: adultério, prostituição, impureza, 

lascívia, idolatria, feitiçaria, inimizades, porfias, emulações, iras, pelejas, dissensões, heresias, invejas, 

homicídios, bebedices, glutonarias, e coisas semelhantes a estas, acerca das quais vos declaro, como já 

antes vos disse, que os que cometem tais coisas não herdarão o reino de Deus.” 

 

1 – O Mundo 
O mundo é representado por tudo aquilo que desagrada a Deus e que se opõe aos seus 

ensinamentos. 

I João 5:19 – “Sabemos que somos de Deus, e que todo o mundo está no maligno.” 

I João 2:15-17 – “Não ameis o mundo, nem o que no mundo há. Se alguém ama o mundo, o amor do Pai 

não está nele. Porque tudo o que há no mundo, a concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a 

soberba da vida, não é do Pai, mas do mundo. E o mundo passa, e a sua concupiscência; mas aquele que 

faz a vontade de Deus permanece para sempre.” 

 

Nossa vida, nossos conceitos, nossas determinações pessoais tem que ser baseadas na palavra de 

Deus e não no que o mundo ensina, a fim de agradarmos a Deus. 

 

2 – O Homem 
Dentro de cada um de nós há uma grande luta, a luta da nossa carne contra o nosso espírito. 

A carne busca pelas coisas deste mundo e o espírito pelas coisas de Deus. Como vencer essa luta? 

Na luta sempre há um vencedor ele é quem é mais forte. Você precisa fortalecer o seu espírito. Enquanto 

você alimentar sua carne ela é quem vai prevalece na sua vida. 

Alimente seu espírito com freqüência aos cultos, leitura da bíblia, oração e discipulado. Assim seu 

espírito estará sempre fortalecido e sempre vencendo a sua carne. Quando seu espírito estiver forte ele vai 

começar a frutificar o fruto do Espírito. 

 

Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 
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TEMA DO MÊS: CRESCIMENTO ESPIRITUAL 
SÉTIMA LIÇÃO 
TEMA DA SEMANA: CONHECENDO A VONTADE DE DEUS 
Texto base: Provérbios 3:5-6 – “Confia no SENHOR de todo o teu coração, e não te estribes no teu 

próprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas.” 

 

1 – Busque Conhecer a Vontade de Deus 
 Conhecer a vontade de Deus é uma grande bênção, Deus pode operar em cada uma das áreas de 

nossa vida, tanto nas grandes como, também, nas pequenas coisas. Tudo depende das decisões que 

tomamos nas diferentes situações que vivemos. 

 No livro de provérbios 3:5 e 6 recebemos um conselho “Confia no SENHOR de todo o teu 

coração, e não te estribes no teu próprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele 

endireitará as tuas veredas.”.  

 Para conhecer a vontade de nosso Pai precisamos CONFIAR em Deus e não nos enveredarmos no 

nosso próprio entendimento abandonando a palavra de Deus. 

 

2 – Agindo com Sabedoria 
 Jeremias 29:11 - Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o SENHOR; 

pensamentos de paz, e não de mal, para vos dar o fim que esperais. 

 

 Se quisermos agir com sabedoria e ter um bom futuro, temos que deixar de agir precipitadamente, 

pois quando agimos assim logo teremos motivos de arrependimento. Temos que buscar saber de Deus 

qual a Sua vontade e direção para nós. Ele nunca erra e sempre escolhe o melhor para nós. Ele nos ama e 

seus pensamentos são de bem e não de mal, para nos dar os nossos sonhos e desejos. 

 

Isaías 55:8-9 – “Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos, nem os vossos caminhos 

os meus caminhos, diz o SENHOR. Porque assim como os céus são mais altos do que a terra, assim são 

os meus caminhos mais altos do que os vossos caminhos, e os meus pensamentos mais altos do que os 

vossos pensamentos.” 

 

Que Deus abençoe. Um forte abraço! Pr. Gedeão Junior 

 

 


